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Indikationsliste Lasertherapie für Orthopädie 
 
Myopathien 
Myalgie, chronische myogene Atrophie, Myogelose, Myofasziales 
Schmerzsyndrom, tendomyogene Kontraktur, Krampussyndrom, 
Fibromyalgiesyndrom  
 
Artopathien 
chronische juvenile Reizknie, Arthritis rheumatica, Begleitarthritiden, 
Chondropathie   
 
Osteopathien 
aseptische Knochennekrose, osteoporotisches Schmerzsyndrom  
 
Podopathien 
statische Fußbeschwerden, Kalkaneodynie, Metatarsalgie, Exostose, 
Hallux valgus, Hallux rigidus, Bursitis  
 
Vertebrapathien 
paravertebrales Schmerzsyndrom, Torticollis, Spondylosis deformans, 
Osteochondrosis intervertebralis, reaktive Spondylarthritis, 
Spondylarthritis ankylosans (Morbus Bechterew), Iliosakralsyndrom, 
Lumbago, Spondylolisthesis, Kokzygodynie 
 
 
Quelle: Dr. Wolfgang Bringmann, Low Level Laser Therapie – Licht kann 
heilen, ISBN 978-3-00-022302-0 
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